Los 4 Principios de la
Seguridad Alimentaria

Recordar estos 4 pasos pueden ayudar a que usted y su familia
estén protegidos de las enfermedades trasmitidas por los alimentos.

1. Limpiar -4/ 2. separar

% 4. Enfriar

3. Cocinar/coccion

Visite el sitio web bilinglie de Recursos para el Consumidor
de la Divisidn de Seguridad Alimentaria para obtener mas
consejos sobre seguridad alimentaria.



https://www.fdacs.gov/Consumer-Resources/Health-and-Safety/Food-Safety-Consumer-Resources-and-Outreach



