Separar

* Mantenga los alimentos crudos como la
carne, las aves, los mariscos y los huevos
separados de los alimentos listos para comer.

o Asegurese de comenzar al momento

de hacer su compra, en la tienda, separando
estos articulos crudos de los otros alimentos
en su carrito de mercado.

o En casa, coloque las aves, carnes,
mariscos y huevos crudos en recipientes
o bolsas de plastico selladas en el estante
inferior del refrigerador.

* Mantenga las frutas y verduras frescas,
completamente separadas de los alimentos
crudos.

* Use tablas de cortar, platos y utensilios
diferentes para alimentos crudos y listos
para comer.

Visite el sitio web bilinglie de Recursos para el Consumidor de la
Divisiéon de Seguridad Alimentaria para obtener mas consejos sobre
seguridad alimentaria.



https://www.fdacs.gov/Consumer-Resources/Health-and-Safety/Food-Safety-Consumer-Resources-and-Outreach

