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¿Qué es la Influenza Aviar/Gripa Aviar? 
• Influenza Aviar = IA = “Gripa Aviar” 
• IA se refiere al virus de Influenza Aviar Tipo A el cual causa infección 

en aves. 
• Aves acuáticas silvestres, actúan como reservorios naturales para 

muchos tipos de IA, y pueden portar y transmitir estos virus sin exhibir 
síntomas de enfermedad. 

• IA afecta muchas especies de aves, incluyendo pollos, pavos, aves de 
deporte (caza), ratites (grandes aves), aves acuáticas, y aves silvestres, 
pero afecta más comúnmente aves domésticas. IA es una enfermedad 
extremadamente rara en aves exóticas y de compañía. 

• No es común que la Influenza Aviar infecte a los seres humanos. 

¿Son todos los virus de la Influenza Aviar iguales? 
• No todos los virus de Influenza Aviar son iguales. Hay muchos tipos de 

IA diferentes. La H y la N listadas en el tipo viral representan las 
diferentes proteínas de superficie encontradas en cada uno de ellos. 
Hay 16 diferentes Hs y nueve Ns lo cual permite muchas    
combinaciones diferentes del virus, como H5N1, H1N1, y H7N2. 

• H5 y H7 son los dos tipos que afectan las aves. 
• Existen también muchos subtipos dentro de cada cepa viral, por 

ejemplo, una H5N1 puede ser diferente a otra H5N1. 
• Patogenicidad se refiere a la habilidad que una cepa viral tiene 

para causar la enfermedad. En este caso, causar enfermedad en aves 
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domésticas. IA de baja patogenicidad (LPAI) causa pocos o ningún 
síntoma de la enfermedad y una baja mortalidad. IA de alta 
patogenicidad (HPAI) causa enfermedad de síntomas agudos en aves 
con signos severos de enfermedad respiratoria y alta mortalidad. 

• Cepas de baja patogenicidad pueden mutar a alta patogenicidad y 
afectar gran número de aves. 

• La cepa de mayor mortalidad es la llamada Cepa Asiática, También 
conocida como “Gripa Aviar Asiática” causada por una cepa de alta 
patogenicidad (HPAI) H5N1 aviar. 

¿Hay actualmente presencia de IA en los Estados 
Unidos? 
• Si, regularmente las aves acuáticas portan la cepa de baja 

patogenicidad. Ocasionalmente también hay casos de LPAI en aves 
domésticas con síntomas moderados. 

•  A partir de 2021, se ha documentado un aumento en la tasa de 
detección de IAAP en la población de aves silvestres y domesticas. 

¿Como se contagian las aves con IA? 
• Las aves infectadas reparten el virus a través de saliva, secreciones 

nasales y heces fecales. Aves susceptibles se infectan cuando entran en 
contacto directo con el virus o con secreciones y/o fómites 
(Substancias u objetos que contienen el virus). 

• Transmisión del virus a través de jaulas, comida, agua, equipos, 
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vehículos, botas, roedores, etc., pueden incrementar el contagio sin 
necesidad de contacto con otras aves. 

• El virus puede ser neutralizado con desinfectantes, calor y secado, pero 
si está protegido por material orgánico (heces fecales, plumas, 
partículas de huevos, etc.) puede sobrevivir por semanas. 

¿Cuáles son los síntomas de IA en aves? 
• Los síntomas de la enfermedad pueden variar desde no síntomas 

clínicos a enfermedad severa y muerte. 
• Los signos de (LPAI) cepa de baja patogenicidad pueden incluir ligera 

descarga ocular y nasal, depresión y baja producción de huevos. 
• Signos de (HPAI) cepa de alta patogenicidad incluyen los síntomas 

anteriores más inflamación de la cabeza, necrosis de tejidos (con 
desprendimiento de piel), muerte súbita y alta mortalidad. 

¿Qué debo hacer si tengo aves enfermas o una    
alta mortalidad en mis aves? 
• Encontrar un ave muerta ocasionalmente no es una ocurrencia inusual 

en bandada de aves silvestres o domésticas. 
• El Departamento de Agricultura y Servicios al Consumidor de la 

Florida (FDACS), y su División de Industria Animal, investiga casos 
de muerte y enfermedad inusual en aves para ayudar a dueños y 
veterinarios a determinar la causa de ello. 

• Contacte la oficina de FDACS al (850) 410-0900 o a www.FDACS. 
gov/RAD para reportar una alta o inusual mortalidad en aves. 

• Contacte la Comisión de Conservación de Peces y Especies Silvestres 
de la Florida (FWC) para reportar mortalidad de aves silvestres en el 
sitio web www.MyFWC.com/bird. 

• Esta enfermedad puede ser confundida con otras enfermedades aviares, 
por ello es crucial emplear pruebas diagnósticas de laboratorio. 

¿Como protejo mis aves de la IA? 
• Prácticas de Bioseguridad/Manejo de Prevención de Enfermedades: 
• Personal: Evite visitar otras fincas de aves, ferias de exposición y 

mercados aviares. Si usted ha visitado otras instalaciones con aves, 

https://www.MyFWC.com/bird
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es recomendable que usted tome una ducha y cambie de ropa y zapatos 
antes de ir a trabajar en su finca de aves. 
Las personas deben usar ropa y zapatos protectores al visitar 
cualquiera de sus instalaciones. 

• Equipos: No preste ni utilice equipos pertenecientes a otras fincas. Si 
lo hace, asegúrese de lavarlo y desinfectarlo muy bien antes y después 
de su uso. Lave y desinfecte su vehículo/remolques/jaulas (incluyendo 
llantas, chasis y carrocería) después de dejar una finca avícola o una 
exposición y/o mercado aviar. Este procedimiento debe ser aplicado 
también al reentrar a sus instalaciones. Mantenga sus galpones, 
corrales, equipos y áreas de trabajo siempre limpias y desinfectadas. 

• Aves: Mantenga una bandada cerrada. No introduzca aves nuevas de 
exposiciones o mercados avícolas directamente a sus aves. Separe 
nuevas aves lejos de su bandada por un mínimo de 4 semanas para 
determinar si presentan signos de alguna enfermedad. Mantenga sus 
aves alejadas de aves silvestres o lagunas donde halla aves acuáticas. 
Lleve aves enfermas o muertas a un laboratorio diagnóstico para 



determinar la causa de la enfermedad. 
• Roedores y aves silvestres: Mantenga roedores y aves silvestres 

alejados de sus galpones y corrales. Utilice control de roedores, 
mantenga el pasto corto, recoja cúmulos de basura y no deje anidar 
aves silvestres en cercanía de sus aves. 

¿Se pueden vacunar las aves contra la IA? 
• En este momento, vacunar aves contra IA no es una opción. 
• La vacunación no es usada rutinariamente pues podría interferir con 

pruebas de vigilancia epidemiológica ya que ambos, las aves 
vacunadas, así como las infectadas mostrarán un resultado positivo 
para la prueba de IA. 

• La vacunación no previene que las aves se infecten o dispersen el 
virus, pero puede ayudar a reducir presentación clínica de la 
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enfermedad y perdidas por mortalidad. 
• La mejor protección contra la IA es la práctica de medidas de Bioseguridad. 

¿Qué precauciones debo tener si viajo 
internacionalmente? 
• La preocupación más grande es introducir a sus propios animales 

accidentalmente una enfermedad exótica por medio de ropa, 
plumas, productos alimenticios, etc. 

• Si usted entra en contacto con ganado o aves en el extranjero, restrinja 
cualquier contacto con este tipo de animales después de retornar a su 
casa por un mínimo de cinco días. 

• Lave y limpie concienzudamente toda la ropa, zapatos y equipos que 
haya utilizado en el viaje después de regresar a su casa. 

¿Qué tipo de vigilancia epidemiológica aviar se está 
realizando ahora? 
• IA ha sido una gran preocupación en la industria avícola mucho antes 

de la aparición de la cepa HPAI H5N1 en los Estados Unidos en 
el 2015. En los Estados Unidos el monitoreo de IA continúa siendo 
rutinario. 

• En Florida, FDACS realiza pruebas de laboratorio en producciones 
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avícolas comerciales y de patio. Necropsias son realizadas a todas las 
aves enviadas a nuestro laboratorio. 

• Vigilancia epidemiológica es realizada en las ventas pequeñas de animales, 
mercados de animales vivos y también en botanicas. 
• USDA tiene en marcha un programa de IA para monitorear pollos de 

engorde, pavos y gallinas ponedoras. 

¿Qué sucede con las banadas infectadas con IA? 
• El Veterinario del Estado dictara cuarentena a la finca para detener 

todo movimiento de aves, huevos y equipos. No se permitirá 
movimiento de aves y productos avícolas hacia afuera o adentro 
de las instalaciones. 

• Se implementarán medidas de bioseguridad obligatorias para el 
personal y animales. Todos los edificios y equipos serán desinfectados   
y los desechos de nidaje serán quemados o descompuestos por calor 
para matar el virus. 

• Pruebas de Vigilancia de las fincas productoras aledañas serán 
realizadas para determinar cuánto se ha expandido la enfermedad. Una 
vez las instalaciones han sido examinadas y encontradas libres 
del virus, repoblación de aves será permitida con la autorización del 
Veterinario de Estado. 
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¿Tiene la Florida un plan de respuesta a una 
epidemia de IA? 
• Si, la Florida tiene un Plan de Respuesta y Contingencia para la 

Influenza Aviar. 
• En cualquier epidemia o pandemia de influenza afectando humanos, el 

Departamento de Salud de la Florida tiene un plan para responder a 
una pandemia humana. 

¿Porque preocuparnos acerca de H5N1? 
• Históricamente, han ocurrido pandemias donde el virus de Influenza 

está involucrado causando grandes pérdidas de vidas a nivel mundial. 
En este momento, el virus de IA, en su presentación actual, no se 
contagia fácilmente de persona a persona. 

• El virus aviar tendría que mutar, o cambiar, para poder fácilmente 
infectar y contagiarse entre humanos. FDACS y el Departamento de 
Salud del Estado de la Florida continuaran monitoreando el curso de 
este virus. 
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¿Qué precauciones deben tenerse durante la caza o 
el contacto con especies acuáticas? 
• Los cazadores deben tomar precauciones al manipular aves acuáticas:   

Usar equipo de protección personal tal como guantes para minimizar la 
exposición al virus de la Influenza Aviar y otras enfermedades. 

• Nunca coma, beba o fume mientras este manipulando aves. 
• Higiene básica (lavado de manos después de manipular animales   

silvestres o cadáveres) es siempre recomendado, junto con preparación 
adecuada de comidas y cocción completa. 

• Lavado de ropas cada día después de manipular aves. 
• Monitoree síntomas parecidos a los de la gripa por una semana tras   

haber manipulado aves. 
• Para más información, visite el sitio web: www.MyFWC.com/bird. 

10 

https://www.MyFWC.com/bird


11

¿Las personas pueden contraer IA? 
• Si, pero aún no han sido atribuidas muertes a la Cepa Americana de IA 

la cual es normalmente hallada en aves acuáticas de los Estados 
Unidos. 

• Muertes por la Cepa Asiática han sido reportadas en Asia y Europa, 
pero no en los Estados Unidos, pues esta cepa no ha sido reportada 
aun aquí. Aquellas personas afectadas por la cepa asiática tuvieron 
contacto cercano con aves infectadas o consumieron productos 
avícolas crudos o mal cocinados de aves infectadas. Los humanos 
siguen siendo considerados resistentes a este virus aviar actual. 

¿Se puede contraer IA por consumir pollos o huevos? 
• La IA no es considerada una enfermedad de origen alimentario en los   

Estados Unidos. Cualquier ave infectada con IA de Alta Patogenicidad   
será destruida antes de entrar en la cadena alimenticia. 

• No hay riesgo de adquirir IA de productos avícolas adecuadamente 
cocinados. Cocinar aves a una temperatura interna de 165 grados F 
asegura su salubridad. 
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Conozca los síntomas de enfermedades animales exóticas y reportables. 
Reporte cualquier signo o síntoma inusual inmediatamente a: 

Oficina del Veterinario Estatal 
Teléfono: (850) 410-0900 

Línea gratuita: 1-877-815-0034 
Línea 24 horas: 1-800-342-5869 

Correo electrónico: RAD@FDACS.gov 

División de Industria Animal 
Departamento de Agricultura y Servicios al Consumidor de la Florida 

www.FDACS.gov/ai 

https://www.FDACS.gov/ai
mailto:RAD@FDACS.gov



