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PROTEÍNAS GRANOS FRUTAS VERDURAS LECHE 

SELECCIONA AL 1 OPCIÓN DEBE ¡EL RESTO 
MENOS 3 OPCIÓNES SER UNA FRUTA DEPENDE DE TI!    

(PERO PIDE AYUDA SI ES NECESARIO) O VERDURA 

Florida Department of Agriculture   Las selecciones ofrecidas variarán según los elementos del 
and Consumer Services menú. Consulta con un miembro de tu equipo de servicio de 
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad alimentos escolares para obtener asignaciones adicionales. de oportunidades. A National School Lunch Program Initiative 




