
TU 
CREA Desayuno Escolar 

1-2  1-2  1-2  1-2 1 
Y/O Y/OGRANOS PROTEÍNAS FRUTAS VERDURAS LECHE 

ELIGE  1 OPCIÓN DEBE SER ¡TU  
3, 4, O 5 ARTÍCULOS UNA FRUTA/ JUGO DE DECIDES!  

(PERO PIDE AYUDA SI ES NECESARIO) FRUTA O VERDURA 

Florida Department of Agriculture  Las selecciones ofrecidas variarán según los elementos del 
and Consumer Servicesmenú. Consulta con un miembro de tu equipo de servicio de 
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdadalimentos escolares para obtener asignaciones adicionales. de oportunidades.A National School Lunch Program Initiative 




