Bocadillos inteligentes

Todos los alimentos y bebidas vendidos en los campus escolares durante
eldia escolar deben cumplir con estdndares nutricionales practicos y
basados en la ciencia que garanticen que los nifios tengan acceso a
articulos méas nutritivos, centrdndose en carnes magras, productos lacteos
bajos en grasa, frutas, verduras y alimentos integrales. cereales y
alimentos ricos en cereales integrales.

Los Estandares de Meriendas Inteligentes se aplican a todos los alimentos
y bebidas vendidos por separado de los Programas de Nutricion Infantil
del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA) e incluyen alimentos
vendidos en maquinas expendedoras, tiendas escolares, lineas de servicio
de alimentos escolares a la carta y cualquier otro lugar en el campus.
Permitir la venta de alimentos y bebidas a los estudiantes. Los alimentos y
bebidas vendidos 30 minutos después del final del dia escolar no estan
sujetos a los Estandares de Meriendas Inteligentes.

Calculadora de bocadillos inteligente

(Su bocadillo o bebida cumple con los Estdndares de refrigerios
inteligentes?
Descubrir.https://foodplanner.healthiergeneration.org/calculator/.
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