
 

Boca d illo s  in t e lige n t e s  

Todos los a lim entos y bebidas vendidos en  los cam pus escola res durante  
e l d ía  escola r deben  cum plir con  estándares nu triciona les prácticos y 
basados en  la  ciencia  que  garan ticen  que  los n iños tengan acceso a  
a rtícu los m ás nu tritivos, cen trándose  en  ca rnes m agras, productos lácteos 
ba jos en  grasa , fru tas, ve rduras y a lim entos in tegra les. cerea les y 
a lim entos ricos en  ce rea les in tegra les. 
Los Estándares de  Meriendas In te ligentes se  ap lican  a  todos los a lim entos 
y bebidas vendidos por separado de  los Program as de  Nutrición  Infan til 
de l Departam ento de  Agricu ltura  de  EE. UU. (USDA) e  incluyen  a lim entos 
vendidos en  m áquinas expendedoras, tiendas escola res, líneas de  se rvicio  
de  a lim entos escola res a  la  ca rta  y cua lquie r otro  lugar en  e l cam pus. 
Perm itir la  venta  de  a lim entos y bebidas a  los estudian tes. Los a lim entos y 
bebidas vendidos 30 m inutos después de l fina l del d ía  escolar no están  
su je tos a  los Estándares de  Meriendas In te ligentes. 

Ca lcu la d ora  d e  b oca d illo s  in t e lige n t e  

¿Su bocadillo  o  bebida  cum ple  con  los Estándares de  re frigerios 
in te ligentes? 
Descubrir.h ttps://foodplanner.healthie rgenera tion .org/ca lcula tor/ .  
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