
 

Progra m a  d e  De sa yu n o  Esco la r  

¿Qu é  e s  e l p rogra m a  d e  d e sa yu n o  e sco la r? 

Un desayuno nutritivo es la  m ejor m anera  de  em pezar un  d ía  de  
aprendiza je . El Program a de  Desayuno Escola r es un  program a financiado 
con  fondos federa les que  ayuda  a  las escue las participantes a  ofrecer 
desayuno a  todos los estud ian tes. 
Estudian tes, padres y m aestros d isfru tan  de  los m últip les beneficios de l 
Program a de  Desayuno Escola r. Lea  m ás sobre  los beneficios de l 
desayuno escola r.https:/ /www.ncsl.org/research /hum an-se rvices/a -guide-
to-the-school-breakfast-program .aspx. 

¿Com o fu n cion a ? 

El gobie rno federa l b rinda  asistencia  m one ta ria  a  los estados para  operar 
p rogram as de  desayuno sin  fines de  lucro en  las escue las. El 
Departam ento de  Agricultura  de  los Estados Unidos (USDA) adm inistra  e l 
Program a de  Desayuno Escola r a  nivel federa l. El Departam ento de  
Agricultura  y Servicios a l Consum idor de  Florida  adm inistra  e l Program a 
de  Desayuno Escola r a  n ive l esta ta l, y las au toridades loca les de  
a lim entación  escola r operan  e l p rogram a en  las escue las. 
En  Florida , cada  junta  escola r de  d istrito  debe  opera r e l Program a de  
Desayuno Escola r en  todas las escuelas prim arias. Los program as de  
desayuno escola r deben  opera rse  sin  costo  para  los estud ian tes en  las 
escue las donde  e l 80% o m ás de  los estud ian tes m atricu lados son  
e legibles para  recibir com idas gra tuitas o  a  precio  reducido. 

Ca m b ios  e n  e l d e sa yu n o  e sco la r  
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El patrón  de  com idas de l Program a de  Desayuno Escola r está  estab lecido 
por la  Ley de  Niños Sa ludables y Sin  Ham bre  de  2010. Esto  garan tiza  que  
se  ofrezcan  fru tas y ce rea les in tegra les; la s com idas aportan  calorías 
adecuadas para  los grados K-5, 6-8 y 9-12; y que  e l conten ido de  sodio de  
las com idas se  va  reduciendo paula tinam ente . 
Todos los desayunos escola res deben cum plir con  los requisitos federales 
de  a lim entación , pe ro las decisiones sobre  qué  a lim entos específicos 
se rvir y cóm o se  preparan  las tom an las au toridades a lim enta rias 
escola res locales. El USDA ha  im plem entado la  Regla  Fina l de  Estándares 
de  Transición  para  la  leche , los ce reales in tegra les y e l sodio. La  regla  final 
en tra  en  vigencia  e l 1 de  ju lio  de  2022 y se  im plem enta rá  para  e l año 
escola r 2022-2023. Esta  nueva  regla  perm ite  flexib ilidad  a  las escue las que  
se  recuperan  de  la  pandem ia  y a l USDA para  establecer estándares a  la rgo 
p lazo para  las com idas escola res que  re fle jen  de  m anera  m ás integra l la s 
Pautas Alim enta rias para  los Estadounidenses 2020-2025. Estas reglas 
perm iten  que  a l m enos e l 80 % de  los ce rea les sem anales sean  leche  
en te ra , saborizada  y ba ja  en  grasa  (1 %), adem ás de  la  leche  ba ja  en  grasa  
sin  sabor y la  leche  descrem ada  saborizada  o  sin  sabor, y que  e l ob je tivo 1 
perm anezca  com o e l n ivel de  sodio actua l. pa ra  e l año escolar 2022-2023. 
Consulte  los recursos para  ob tener orien tación  ad iciona l sobre  
estándares de  transición . 

Au m e n t o  d e  la  p a r t icip a ción  e n  e l d e sa yu n o  e sco la r  

Los defensores de l desayuno escola r se  han  unido para  crea r una  
Cam paña  de  Expansión  de l Desayuno Escola r en  Florida  para  ayudar a  la s 
escue las a  aum enta r la  participación  en  su  program a. Vea  Un buen  
com ienzo para  aprender: una  guía  para  am plia r la  participación  en  los 
desayunos escola res en  Florida  o  visite  FloridaSchoolBreakfast.org para  
ob tener investigaciones, he rram ientas y m ás 
inform ación .http :/ /www.ncsl.org/research/hum an-se rvices/a -guide-to-the-
school-breakfast-program .aspxhttp ://www.floridaschoolbreakfast.org/  
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