
 

Nu e st ros  p rogra m a s  d e  com id a s  

La com ida  a fecta  e l desem peño de  un  estud iante  dentro  y fuera  de l au la , 
y en  e l Departam ento de  Agricu ltura  y Servicios a l Consum idor de  Florida , 
estam os com prom etidos a  brindar a  todos los estudiantes de  Florida  
acceso a  com idas frescas y nu tritivas para  e l desayuno y e l a lm uerzo. 

Ace rca  d e  n u e s t ros  p rogra m a s 

Program a  Naciona l de  Alm uerzos Escola res 

Cuando los n iños incorporan  hábitos sa ludables en  su  ru tina  dia ria  a  
edades m ás tem pranas, es m ás probable  que  adopten  y lleven  este  estilo  
de  vida  positivo hasta  la  edad  adulta . 
Los estudios dem uestran  que  los a lm uerzos escola res sue len  se r m ás 
sa ludables y m enos costosos que  los que  se  traen  de  casa . 
En  toda  Florida , los estud ian tes pueden  a lm orzar en  la  escue la  si ca lifican  
sin  costo  a lguno, y e l a lm uerzo está  ab ie rto  a  todos los estud ian tes a  un  
costo  nom inal. Los nuevos estándares incluyen  m ás fru tas y verduras, 
m enos sodio y grasas y ricos ce rea les in tegra les.  
    .Program a Naciona l de  Alm uerzos Escola res [1,5 MB]. 

 

Program a  de  Desayuno Escola r 

Las investigaciones m uestran  que  quienes desayunan  tienen  m ejor 
m em oria , concentración  y éxito  académ ico.  
En  Florida , ofrecem os a  los estud iantes que  ca lifican  desayunos escola res 
nu tritivos sin  costo  a lguno. Las opciones de  desayuno incluyen  prote ínas, 
fru tas, leche  y ricos ce rea les in tegra les cada  m añana .  

https://www.fdacs.gov/content/download/91668/file/national-school-lunch-program.pdf


   Conozca  m ás sobre  los Program as Naciona les de  Desayunos y 
Alm uerzos Escola res [1.5 MB]. 

De  la  gran ja  a  la  e scue la  

La  inicia tiva  De  la  gran ja  a  la  escue la  ayuda  a  llevar m ás a lim entos frescos 
a  las ca fe te rías escola res a l conecta r las escuelas K-12 con  agricu ltores y 
productores de  Florida  para  proporcionar productos loca les para  las 
com idas escola res. 
Desde  2015, la  in icia tiva  De  la  Granja  a  la  Escue la  ha  facilitado la  com pra  
de  875,000 lib ras de  productos frescos de  tem porada  para  las escue las de  
Florida . Nunca  tendrás que  preocuparte  por la  ingesta  nu tricional d ia ria  
de  tus h ijos. 
   Obtenga  m ás inform ación  sobre  e l program a De  la  granja  a  la  escuela  
[1,7 MB]. 
Pa ra  ob t e n e r  m á s in fo rm a ción  o  a ve r igu a r  q u é  h a y d isp on ib le  e n  su  
á re a , com u n íq u e se  con  su  d is t r it o  e sco la r  loca l. 

 

https://www.fdacs.gov/content/download/91668/file/national-school-lunch-program.pdf
https://www.fdacs.gov/content/download/91667/file/SQUARE-FNW-F2S-2020.pdf
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