
¿Qué es el Programa Nacional de Almuerzos Escolares? 
El Programa Nacional de Almuerzos Escolares es un programa de comidas con asistencia federal que 
opera en escuelas públicas y privadas sin fines de lucro e instituciones residenciales de cuidado infantil. 
Proporciona almuerzos nutricionalmente equilibrados, de bajo costo o gratuitos a los niños cada día 
escolar. 

El programa también incorpora políticas de bienestar y Smart Snacks para promover hábitos alimentarios 
saludables y actividad física en la escuela. 

Beneficios del programa 
El Programa Nacional de Almuerzos Escolares: 

• Mejora el rendimiento académico y el comportamiento al garantizar que los estudiantes reciban la
nutrición que necesitan para mantenerse enfocados; y

• Mejora la ingesta nutricional de frutas, verduras y cereales integrales de los estudiantes.

¿Qué papel desempeñamos? 
FDACS administra el Programa Nacional de Almuerzos Escolares a nivel estatal. Brindamos orientación, 
capacitación, divulgación y apoyo técnico a las escuelas que operan el programa y garantizamos el 
cumplimiento de las pautas reglamentarias. 

Requisitos para patrocinadores 
Para convertirse en patrocinador del Programa Nacional de Almuerzos Escolares, las escuelas deben 
completar el proceso de solicitud a través de FDACS. 

Una vez aprobada, FDACS reembolsará a las escuelas por cada almuerzo y desayuno servido, siempre 
que cumplan con las regulaciones estatales y federales establecidas. 

Las escuelas deben: 
• Asista a una capacitación del Programa de Nutrición Infantil.
• Mantener la documentación y verificación de la categoría de elegibilidad de los niños y contar las

comidas por categoría de elegibilidad (comidas gratuitas, de precio reducido y pagadas).
• Mantenga registros de producción de comidas y registros de inventario que documenten la

cantidad y los tipos de alimentos servidos.
• Mantener registros de las revisiones de rendición de cuentas en sitio.
• Mantener registros de todos los ingresos y gastos del programa.
• FDACS realizará revisiones periódicas de los programas de almuerzos y desayunos escolares para

garantizar que los patrocinadores del programa cumplan con todos los requisitos.

Resumen de la revisión administrativa de las comidas escolares 
La Revisión Administrativa de Comidas Escolares (SMAR) es una evaluación integral de los programas 
de comidas escolares en las escuelas que participan en los programas Nacionales de Almuerzos y 
Desayunos Escolares. Se requiere un SMAR cada tres años. En los resúmenes SMAR solo se incluyen las 
revisiones realizadas durante el año escolar actual. 


